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                                                                    Головним скарбом життя

                                                                          є здоров'я, 

                                                                              і щоб його зберегти,

                                                                                   потрібно багато знати.

                                                                                                          Авіценна

Отож запрошуємо до пізнання деяких істин, попробуємо разом визначити , яка із них найголовніша соціальна істина в житті людини.
Багато з нас вважає: "Буде здоров'я - решта все, додасться". І дійсно, наявність або відсутність у людини цього найціннішого стану, докорінно визначає його повсякденне життя, соціальне і суспільне оточення. Здоров'я - це справжнє багатство, наявність якого ми з вами інколи ігноруємо. Чи будемо ми здорові, значною мірою залежить від нас. Дослідження вчених підтверджують, що серед чинників, від яких залежить здоров'я людини близько 50% припадає на спосіб життя людини, її ставлення до самої себе. Отже, наше життя в наших руках.

Так само, як існують вічні філософські теми, існують і  вічні соціальні теми, аспекти життя суспільства, які продовжують обговорюватись і привертати загальну увагу незалежно від країни, політичної ситуації, етапу розвитку суспільства. Однією з таких вічних соціальних тем є тема здорового способу життя, боротьби з шкідливими звичками.

Визначним показником достатку кожної країни є здоров'я молодого покоління.  Сучасна молодь вкрай неграмотна в питанні здорового способу життя. Наркоманія, паління, вживання алкоголю, токсикоманія – часто це вбачається кращим дозвіллям серед певної частини юнаків і дівчат.
Всесвітній день здоров'я відзначається щорічно 7 квітня. Дата святкування Всесвітнього дня здоров'я приурочена дню створення Всесвітньої організації охорони здоров'я. Профілактика та увага до нашого власного здоров'я - є основною метою проведення в цей день акцій та заходів.
Формувати у молодих користувачів уявлення про те, що здоров'я значною мірою залежить від нас самих, пропагувати здоровий спосіб життя, викликати прагнення зберігати та зміцнювати здоров'я,  бажання підтримувати його традиції є важливим напрямком діяльності Тлумацької міської ЦБС.

Одним із основних напрямків роботи ЦБС з молоддю є активна популяризація літератури  про здоровий спосіб життя, профілактику шкідливих звичок.

Чимало зусиль докладають бібліотечні працівники для пропаганди в молодіжному середовищі літератури, спрямованої на популяризацію здорового способу життя, попередження і подолання наркоманії, алкоголізму, ВІЛ/СНІДу. Ці заходи носять інформаційний, пізнавальний та дискусійний характер. Під час їх проведення молодь має можливість висловити свою думку, поставити запитання і отримати відповіді на них.

Популяризуючи літературу за здоровий і безпечний спосіб життя працівники відшукують нові, неординарні форми роботи, тим самим зацікавлюючи користувачів. Так влаштовувались виставки-роздуми, виставки-діалоги, виставки-застереження та інші масові заходи.

Інформаційний мікс складається:

І.  книжкова виставка «Література як мікстура:

                                       рецепт №1 Ліки для душі;

                                       рецепт №2 Ліки для нудьги;

                                       рецепт №3 Ліки від краси;

                                       рецепт №4 Ліки для здоров’я»

 ІІ.  калейдоскоп корисних порад «Дивовижні факти про       

     людину», приурочену до Всесвітнього дня здоров’я.

ІІІ.  вікторина-гра «Здоровий спосіб життя» .
 ІV.   відео-сюжет «День в історії: 7 квітня 1948»
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І. До вашої уваги пропонуємо книжкову виставку :

                                         «Література як мікстура:

                                       рецепт №1 Ліки для душі;

                                       рецепт №2 Ліки для нудьги;
                                       рецепт №3 Ліки від краси;
                                      рецепт №4 
Ліки для здоров’я»

Ознайомившись з представленими на виставці книгами, ви дізнаєтесь, що
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Приносить найбільше задоволення для душі людини, як можна розумно і корисно проводити свій вільний час , тим самим прогнати  нудьгу не завдаючи собі ніякої шкоди. Як довго і за рахунок чого і якого способу життя можна бути завжди молодим, красивим і здоровим. І що найбільше шкодить нашому здоров`ю та руйнує нас, і як треба робити, щоб зберегти і зміцнити його. А головне – ви зрозумієте, яку величезну цінність має для нас повноцінне життя і здоров`я, а також те, що воно залежить тільки від нас самих, від правильності нашого вибору та поведінки!"
                                                          ***
ІІ.  калейдоскоп корисних порад «Дивовижні факти про       

     людину», приурочену до Всесвітнього дня здоров’я.

Тіло людини — досконалий механізм, в якому злагоджено працюють різноманітні системи органів. І не секрет, що якщо один з них дає збій, інші теж страждають. 
Цікаві факти про тіло людини, як про ідеальне творіння вищої сили, зібрані в цій статті. Дізнайтеся про себе краще! 
1. Ніхто з людей не може чхати з відкритим ротом. Не вірите? Спробуйте!
2. У роті людини бактерій більше, ніж людей на планеті Земля. 

3. Відбиток язика, як і пальця, унікальний. Ні в кого іншого немає такого ж малюнка на ньому, який є у вас. 
4. Найсильніший м’яз в організмі людини … язик. А ви думали щось інше? 5. Кожні три дні оновлюється внутрішня оболонка шлунка. 
6. Дивовижний факт: дистанцію в один кілометр долають наші очі за час прочитання книги, що складається з 300 сторінок. 
7. Вранці після сну людина трохи вище свого денного і вечірнього зростання. Все тому, що під час сну хребет розтягується і подовжується, а при ходьбі — стискається. 
8. Протягом дня людина робить близько 23 000 вдихів-видихів. 
9. У середньому, кожен з нас засинає за 7 хвилин. 
10. У чоловіків на язику менше смакових рецепторів, ніж у жінок. 
11. Вуха людини ростуть все життя! Швидкість їхнього зростання становить чверть міліметра за рік. До речі, ніс теж весь час потихеньку збільшується. 
12. Кожен день у нас у роті виробляється близько одного літра слини. 
13. За день кров людини долає дистанцію більш ніж в 19 кілометрів. 
14. Вся шкіра на тілі дорослої середньостатистичної людини важить приблизно 3 кілограми. 
15. Розмір вашого серця дорівнює розміру вашого ж кулака. 
16. Повідомлення ззовні надходять у мозок людини зі швидкістю 360 кілометрів на годину. 
17. Щоб повністю звикнути до темряви, очам людини вимагається годину. Після цього вони стають в 100 тисяч разів чутливіші до світла. 
18. Дівчата моргають в два рази частіше, ніж хлопці. 
19. За рік серце людини робить близько 35 мільйонів ударів. 
20. 5 років життя людина витрачає на моргання. 
21. Вчені стверджують, що людське око може розрізняти 10 мільйонів різних кольорів.
22. Під час чхання всі процеси в організмі людини зупиняються. 
23. Протягом доби у здорової людини виділяється один літр жовчі.
24. 9 метрів — така довжина нашого кишечника. 
25. Лише 10% всього населення планети — лівші. Причому хлопчиків-лівш більше, ніж дівчаток. 
26. 17 лицьових м’язів допомагають нам посміхатися, а 43 — плакати. 
27. 25 мільйонів разів згинається кожен палець на руці людини протягом її життя. 
28. У кожного з нас на тілі близько 2 мільйонів потових залоз. При виході літра поту людина худне на 540 калорій. Чоловіки потіють більше, ніж жінки на 40%. 29. Сотні больових точок розташовані на кожному квадратному сантиметрі вашого тіла. 
30. Зубна емаль по твердості близька до кварцу. 
31. За добу тіло людини може виробити стільки тепла, якого вистачило б для закипання 30 л холодної води. 
32. Більше 20 років кожен з нас проводить уві сні. 
33. Волос людини в 20 разів товще, ніж павутина. 
34. 75 кілометрів — така загальна протяжність всіх нервів в нашому тілі. 
35. Алергія на коров’яче молоко — найпоширеніший вид харчової алергії у людей всього світу. 
36. Шкіра на повіках людини має товщину 0,5 міліметра. Тому так важливо за нею правильно доглядати.
37. Вуха людини холодніше, ніж тіло, на півтора-два градуси. 
38. У дорослої людини 206 кісток, а у новонародженого — 350. Нічого дивного, адже в процесі життя деякі з них зростаються.... 
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ІІІ. Проведено вікторину "Здоровий спосіб життя."
1.На думку А. П. Чехова, горілка, хоча й біла, але червонить ніс. А що вона чорнить?
1. Репутацію *
2. Душу 

3. Здоров’я

4. Совість
 2.Одне з правил протипожежної безпеки болгарською звучить так: «Не пушете в леглото!» Перекладіть його рідною мовою.
1. Не паліть у приміщенні

2. Не паліть у ліжку

3. Палити заборонено *

4. Місце для паління

3. Ви можете заразитися ВІЛ через укус комара?

1. Так 

2. Ні *
4. Коли відзначається Всесвітній день здоров'я?

1. 7 лютого

2. 17 березня

1.Одне з правил протипожежної безпеки болгарською звучить так: «Не пушете в леглото!» Перекладіть його рідною мовою.

1. Не паліть у приміщенні

2. Не паліть у ліжку

3. Палити заборонено *

4. Місце для паління3. 7 квітня *
5.Що означає в перекладі з латині слово vita, від якого пішов вітамін?

 1. Мрія

 2. Вода

 3. Життя *
6. Людина може «пройти» аналіз на ВІЛ, який дасть негативний результат, але все ж бути інфікованою ВІЛ?

 1. Так *
 2. Ні 

7. У яку пору року краще всього починати загартовуватися?

 1. Взимку

 2. Влітку *
 3. Восени

8.З повсякденних продуктів харчування, які найнебезпечніші для здоров'я?

/Чіпси, сухарики, напівфабрикати, тощо/
9. Чи є вакцина щоб захистити людей від ВІЛ – інфекції?

 1. Так

 2. Ні- 

10. А. П. Чехов говорив: «Цілувати жінку, яка палить, усе одно, що цілувати...» Продовжте його висловлення. 

 1. Цілувати цигарку

 2. Цілувати попільничку *
 3. Цілквати смітник

11. Чи правда, що жіночий організм звикає до алкоголю швидше ніж чоловічий?

 1. Так *
 2. Ні

12. Чи правда, що влітку можна запастися вітамінами на весь рік?

 1. Так 
 2. Ні *
13. Що, згідно з відомим гаслом, є запорукою здоров'я?

 1. Чистота *
 2. Спорт

 3. Збалансоване харчування

14. Як називається наука про здоров'я?

 1. Біологія

 2. Валеологія

 3. ОБЖД
15. Яка середня тривалість життя в Україні?

 1. 75 років

 2. 82 роки

 3. 64 роки *
16. Для нормального функціонування людині необхідно в день 2,5 кілограма цієї речовини. Що це?

 1. Овочі 

 2. Вода  *
 3. Повітря
17. Прізвище мореплавця, який відкрив Америку та завіз до Європи тютюн?

Відповідь: 
Христофор Колумб.

18. З недостатком яких речовин може бути пов’язане погіршення зору? Відповідь: 
а) білків;

б) жирів;

в) вуглеводів;

г) вітаміну А. *

19. Що є основним джерелом кальцію в продуктах споживання? 
Відповідь: 
а) рис;

б) м’ясо та м’ясні вироби;
в) риба;

г) молочні продукти. *

20. Яке значення для організму має вода? 
Відповідь:
а) являється універсальним розчинником; *

б) сприяє згущенню крові;

в) покращує згущення крові.

21. Джерелом ВІЛ-інфекції для людини є:
Відповідь:
а) дикі тварини;

б) комахи, які є кровососами;

в) ВІЛ-інфіковані та хворі СНІДом; *

г) наркоманія. *

22. Червона квітка з листків і стебел якої отримують дуже сильний наркотик? 
Відповідь: Мак.

23. Які є шляхи зараження ВІЛ?
 Відповідь: Існує 3 шляхи:

1) при статевому контакті з ВІЛ-інфікованою людиною;

2) коли цілісність організму порушується гострим предметом (голка, лезо бритви, інструментом для татуювання)

3) від матері до ще ненародженої дитини.
24. Середня тривалість життя людини, яка вживає наркотики? Відповідь: а) близько 75 років;

б) близько 25 років; *

в) близько 55 років;

г) близько 90 років.

25. Що таке „спосіб життя”?

Відповідь: це той чинник здоров’я, який майже цілком залежить від нашої поведінки, тому половина здоров’я залежить від нас самих.

26. Яке прислів’я вчить нас вірному режиму харчування? 
Відповідь:
 Сніданок – з’їж сам, обід – розділи з другом, вечерю – віддай ворогу.

27. Відгадайте загадку „Чого хочеш не купиш, а що хочеш продати – не продаси. Не золото, а найдорожче” 
Відповідь: Здоров’я

                                                          ***

ІV. Переглянуто відео – сюжет : «День в історії : 7 квітня 1948 р.»
7 квітня — Всесвітній день здоров'я - YouTube

Відео для запиту "відеосюжети до дня здоров'я"▶ 
https://www.youtube.com/watch?v=6UxOog2DMs8
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